Freyunger Waldpost:

Stadt INFORMATION

Freyung

Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

bei hohen Temperaturen und strahlen-
dem Sonnenschein haben wir in den ver-
gangenen Tagen den Sommer genieBBen
kénnen. Wahrend sich tagstber in unse-
rem Freibad hunderte Besucher tummel-
ten, leuchteten am Wochenende Sonn-
wendfeuer und trafen sich die Menschen
um gemeinsam zu feiern.

Dass dies keineswegs mehr Uberall selbst-
verstandlichist, hdren wir inzwischen fast
jeden Tag in den Nachrichten: Anschlage,
Amoklaufe und Absagen von Veranstal-
tungen aus Sicherheitsgriinden sorgen
immer wieder, gerade in den groBen
Stadten, fur Beunruhigung und Unsi-
cherheit. Angesichts dieser weltweiten
Entwicklung gewinnt unsere Heimat ne-
ben den bekannten Vorziigen, wie der
naturlichen Schonheit, glinstiger Lebens-
haltungskosten, exzellenter Luftqualitat
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und perfekter Bildungseinrichtungen ei-
nen weiteren Standortvorteil: Hier kann
man sicher leben und Urlaub machen.

Fur ihren oft gefahrlichen und anstren-
genden beruflichen Einsatz mochte ich
an dieser Stelle unseren Polizeibeamtin-
nen und Beamten, den Soldaten und
Bundespolizisten danken. Sie sorgen un-
ter dem Einsatz ihrer eigenen Gesundheit
dafur, dass wir in einem der sichersten
Lander der Welt leben. Dass sie untrenn-
bar Teil unserer Region sind, ist wohl
jedem bewusst. Seit mehr als funf Jahr-
zehnten profitiert unser gesamter Land-
kreis vom Bundeswehrstandort in Frey-
ung. Die Bundespolizei bietet genauso
wie die Bayerische Polizei sichere Ar-
beitsplatze. Sie tragen jeden Tag dazu
bei, dass wir hier im Grenzraum einer der
niedrigsten Kriminalitatsraten in Nieder-
bayern haben. Sehr dankbar bin ich auch
fur die Entscheidung der Spitze der Bun-
despolizei, nach dem Uberraschenden
Abzug der Inspektion von Freyung nach

N

www.freyung.de

Passau, eine neue Abteilung in der Kreis-
stadt aufzubauen. Dies sichert Arbeits-
platze vor Ort und ebenso die dauerhaf-
te Nutzung unseres bestens sanierten
ehemaligen Schulgebaudes. Die geplan-
te Errichtung eines Ausbildungszentrums
fur die bayerischen Spezialeinheiten und
einer Polizeianwarterausbildung im Um-
feld unserer Kaserne wird die Bedeutung
der Sicherheitsbehérden in unserer Stadt
noch weiter steigern und einen wichtigen
Beitrag dazu leisten, Freyung weiter
attraktiv zu halten.

Ihnen und Ihren Familien winsche ich
schone Sommertage und allen Schulerin-
nen und Schulern viel Erfolg und bestes
Gelingen bei den anstehenden Ab-
schlussprufungen.

Mit herzlichen GriBen
lhr

Dr. Olaf Heinrich
1. BUrgermeister



Auf Luthers Spuren in
THURINGEN
27.07.-30.07.2017 459" <

Stefan Prager e.K. - 94078 Freyung - Steinacker 6
Tel. 08551/9163030 - www.prager-reisen.de

. lhr Beratungs-Plus vor Ort:

Generalagentur Manfred Zieringer

Kranewitweg 2, 94078 Freyung
Telefon 08551 9156325
www.nuernberger.de/zieringer

Franke || Bornberg

13 xin Folge
hervorragend fiir die
NURNBERGER

Friih vorsorgen
tut gut.

Die NURNBERGER Berufsunfahigkeits-Versicherung
sichert Auszubildende, Berufsanfanger und Studenten
giinstig ab. Und schafft Vorteile fiir spéier

Holen Sie Ihr Angebot bei:
Manfred.Zieringer@nuernberger.de

NURNBERGER

VERSICHERUNGSGRUPPE

jeden Donnerstag ab
Grill & BBQ

incl. Salatbuffgt/& Fi
€ 17,- pro Person &

Saftlge Steaks und Grlnzeug
. aus Opa Hein's Garten und
~mehr sommerliche Genlisse

" Nicht wegzudenken — unsere
L-Steaks

Landhotef
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Jeden Mittwoch ak; 1é.00 Uhr
,FREUNDINNENTAG“

Wir verwohnen Sie und lhre Freundin
(oder Freundinnen) mit leichter
Kulinarik — und wenn Sie reservieren,
gibts gratis einen Cocktail...

wochentl. wechselndes Freundinnen-
Menu € 15 pro Person

300 Jahre
Maria Theresia in

OSTERREICH

19.08.-20.08.2017 179 <

Stefan Prager e.K. - 94078 Freyung - Steinacker 6
Tel. 08551/9163030 - www.prager-reisen.de

Perlesdd 52

94078 Freyung

Tel. 08551/6136
Mobil 0171/5725593

B Erdaushub
I Wegebau (Pflasterung, Teerung)
B Planierung, Humusierung
Il Wasser- u. KanalanschluB
M Natursteinmauer

B Gabionenmauer

H Kellertrockenlegung
incl. Sickerung

Il Abbrucharbeiten

Pflege Demenzkranker
Leistungen nach SGB V und SGB X|

Bayerisc hes Kreisverband Fr?:;;ﬁg{raafg:il;

Rotes 94078 Freyung

Kreuz z! ’
Avs Liebe 2zum Menschen me[ﬂ' RM.
= Port-Pflege mw
u Grundpﬂ'ege 3 . . A
o Extenidnigiuge Hauslicher Pflegedienst 77|}
= Tracheostomiepflege Rufen Sie uns einfach einmal an!

08551 9144-0

|"{1.1||||
Héuslicher Pfleg
Fort- und Weiter

dienst
dienst

www.kvfreyung.brk.de
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VIA NOVA Gemeindetreffen

Die ,VIA NOVA” Bayerwaldgemeinden
des Europaischen Pilgerweges trafen
sich anlasslich ihres traditionellen Ge-
meindetreffens im Rathaus in Tittling.
Blrgermeister Helmut Willmerdinger,
Sprecher der Bayerwaldgemeinden,
durfte neben Blrgermeisterkollegen
auch viele Pilgerwegbegleiter und Pil-
gerwegbeauftragte sowie die Ge-
schaftsfuhrerin, des Vereins, Berta Al-
tendorfer begrtBen.

Ein gemeinsamer Ruckblick auf das Jahr
2016 resimierte den Anwesenden die
erfolgreiche Entwicklung des stetig be-
liebter werdenden ,VIA NOVA”. Immer
mehr Menschen lassen sich vom ,,Pilger-
fieber auf dem Pilgerweg vor der eige-
nen Haustlre” anstecken. Ob Kinder-
garten- oder Firmungskinder, Familien
oder Senioren, - die breitgefacherten
Angebote auf der Bayerwaldroute wer-
den gerne und immer haufiger ange-
nommen.

Durch die 2016 erstellte gemeinsame
Broschure , Weitergehen mit Mut, Kraft,
Liebe und Besonnenheit”, die die viel-
faltigsten Pauschalangebote fiir das Jahr
2017 anbietet, werden dem potentiellen
Pilger erlebnisreiche Fihrungen ange-
boten, die sicher nicht so schnell verges-
sen werden.

Unter dem Tagesordnungspunkt: Aus-
blick 2017, hat Berta Altendorfer Gber
den aktuellen Stand zum Férderprojekt
.VIA NOVA - geht neue Wege”, Part-
nerprojekt Bayeri-
scher Wald Pilger Spi-
rit, informiert. Das
Pilgerherz soll u.a.
auch durch eine App
und Audio Guides
kinftig hoher schla-
gen. Dieses Projekt ist
derzeit noch in Vor-
bereitung und soll
2018 mit der Beteili-
gungvonallen 16 An-
liegergemeinden der
VIA NOVA von der
Donau bis Grenze/CZ
umgesetzt werden.

Der angeregten Dis-
kussion zur Wegetap-
pe und der Zusam-
menarbeit mit den
VIA NOVA-Beteilig-
ten in Tschechien
folgten gute Lo-
sungsansatze, die das
Bayerwaldteam ge-
meinschaftlich mit
den aus Tschechien
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stammenden Pilgerwegbegleiter/-innen
sowie mit den Vertretern der Gemeinden
und Tourismusverbande anstreben
mochte.

(Bild: Markt Tittling - Anwesende Teilnehmer.)

° Sommerferien

Camp im Mihl-Fun-Viertel

Samstag, 05.08.- Freitag 11.08.2017
Spiel, Sport, SpaB und Abenteuer fur Jugendliche

Verleih des KJR-Spielmobils

Abwechslung garantiert!
Das beliebte Spielmobil des Kreisjugendrings Freyung-Grafenau
geht wieder auf Tour und kann ab sofort gebucht werden.
Kreatives Gestalten mit den unterschiedlichsten Materialien und
vielfaltige Moglichkeiten zum Spielen und Bewegen stehen im
Vordergrund. Neben den diversen Bastelsets (Blumentopfe be-
pflanzen, Speckstein-Gestaltung, Schmuckkastchen verzieren
u.v.m.) kénnen bei der ,Spiele-Olympiade” Urkunden gesammelt
werden. Schminkkiste und Buttonmaschine gehéren zudem nun
zur Standardausstattung. Ein Besuch am Spielmobil ist geeignet fur

Im Seehaus des Grenzlandcamps ist alles da, was man fur ei-
ne Auszeit in den Ferien braucht: Mehrere Sportméglichkei-
ten, einen See direkt vor der TUr und ein gut organisiertes
Programm.

Auf dem Plan stehen u.a. ein Ausflug zum nahegelegenen
Hochseilgarten und eine Kanutour. Neben all der Action gibt’s
naturlich wieder gentigend Zeit zur Entspannung. Unser Be-
treuerteam ist auBerdem immer fir Uberraschungen gut.

. . INFORMATIONEN
Kinder von 6 bis ca. 10 Jahren. Alter: 12 bis 17 Jahre
. . . . Platze: 24
Das Angebot ist vorrangig gedacht fur Gemeinden, Schulen, Ver- Kosten: 145,00 €
eine und andere gemeinnutzige Organisationen, die Ferien- und Leistungen:

Freizeitangebote oder andere Veranstaltungen fur Kinder durch-

Bustransfers, Betreuung, komplettes Programm inkl. Eintrit-
fuhren.

ten, Unterkunft und Verpflegung

Anmeldeschluss: 14.07.2017
Veranstaltungsort/Klaffer am Hochficht
www.muehlfunviertel.at

Die Leihgebihr betrédgt 150,- € pro Tag. Eine Ausleihe von Firmen
oder fur Privatveranstaltungen ist unter gesonderten Bedingun-
gen auf Anfrage moglich. Im Preis inbegriffen ist die Begleitung
der kompletten Spielmobil-Aktion durch ein 4-képfiges, geschul-
tes Betreuerteam des Kreisjugendrings. Der Entleiher muss sich bis
auf den Transport des Spielmobils um nichts mehr kimmern.

Zustiegsmoglichkeiten:

Grafenau, Freyung, Waldkirchen

Kontakt zur Anmeldung:

Kreisjugendring Freyung-Grafenau, B6hmerwaldstr. 1,
94078 Freyung, Telefon: 08551/915423, info@kreisjugend-

ring-frg.de

Die Geschaftsstelle des KJR nimmt ab sofort die Buchungsanfra-
gen fur den Spielmobilverleih 2017 entgegen: Tel. 08551-915423
oder per E-Mail unter info@kreisjugendring-frg.de.
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Z'sammkemma mit Resi Schandra am 22. Juli

Lebenswerk

Resi Schandra, geboren 1939 in Falken-
bach, blickt zurtck auf ein arbeitsrei-
ches, erfulltes Leben, Uiber das sie aus-
drucksstark und originell in einer Mi-
schung aus Dialekt, Versform und Prosa-
erzahlung schreibt. Die Mundarttexte,
Gedichte und Aphorismen sind verof-
fentlicht worden und manches ihrer Ge-
dichte wurde Liedgut. Raimund Pauli hat
diese Lieder mit Resi Schandra auf der
CD ,Er is staad, sie is staad” festgehal-
ten und er begleitet sie dabei virtuos auf
seiner Steirischen Harmonika.

Ein passender Rahmen fir die Lesungen
von Resi Schandra war schon immer die
gute Stube des Wolfsteiner Heimatmu-
seums im Schramlhaus. Und so ist esdem
Museumsteam eine besondere Freude,
Resi Schandra am Samstag, 22. Juli, um
18 Uhr fur einen Streifzug durch ihr
Schaffen willkommen heiBen zu koén-
nen. Mit ihrer herzlichen Art |adt Resi
Schandra wieder zum Zuhéren und Ver-
weilen ein. Dabei wird nichts beweih-
rauchert und beschénigt, sondern sie
trifft den ,Nagel auf den Kopf”. Resi

Schandra schreibt
mit Herz und Ver-
stand und immer
nah am Menschen.

Umrahmt und be-
gleitet wird die Le-
sung von Raimund
Pauli auf der Har-
monika und dem
Frauengesang
Pomp-A-Dur aus
Ortenburg. Der
Dreigesang liebt
die echte Volksmu-
sik und singt a ca-
pella.  Moderiert
wird der Abend von
Kreisheimatpfleger
Gerhard Ruhland.

Der Kartenvorver-
kaufbeginntam 19.

Juni in der Touristinformation/Kurver-
waltung Freyung, Kurhaus, Telefon
08551/588150. Der Eintritt kostet 8,00

Euro.

Hospiz- und Palliativ-Verbandes.

Hospizverein
im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

Hospizbegleiter-in Ausbildung

Grund-, Aufbaukurs und Hospitation,
120 Stunden, Beginn Oktober 2017

Sie interessieren sich fiir Hospizarbeit
und mochten gerne ehrenamtlich Schwerstkranke und Sterbende begleiten?

Wenn Sie interessiert sind, Zeit mitbringen fur die Ausbildung und die
daran anschlieBende Tatigkeit, wiirden wir uns freuen, wenn Sie mit uns
Kontakt aufnehmen, um naheres zu erfahren.

Die Ausbildung zur Hospizbegleiter-in, beim Hospizverein im Landkreis
Freyung-Grafenau e. V. orientiert sich an den Richtlinien des Deutschen

Weitere Informationen:

Hospizbiro am Stadtplatz 1 in Freyung Tel. 08551-9176183.

Email: hospizverein-frg@web.de
www.hospizverein-frg.de
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im Schramlhaus -

Resi Schandra und Raimund Pauli auf der
Hausbank im Innenhof des Wolfsteiner
Heimatmuseums im Schramlhaus.

h @
Volkshochschule
Landkreis Freyung-Grafenau

Freyung: Juli 2017

® 11.07.2017
Adobe PhotoShop, 19:00 Uhr

® 11.07.2017
Einbirgerungstest, 09:00 Uhr

® 15.07.2017
Kulturfahrt nach Trebon

(Wittingau)

@ 25.07.2017
Power-Point 2013 - Fiihrer-
schein, 19:00 Uhr

Anmeldung und Information:
vhs des Landkreises Freyung-
Grafenau, Frauenberg 17,
94481 Grafenau

Tel. 08552 9665-0 oder
www.vhs-freyung-grafenau.de

- /
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Kurzvorstellung:

¢ Einzug in das Europahaus:
Mitte Februar 2017

e Das Europahaus berét zu allen Frage-
stellungen zur grenziberschreitenden
und internationalen Zusammenarbeit

® 20 Mitarbeiterlnnen in unterschiedli-
chen Projekten

¢ Dienstleistungsangebot kann jeder
Burger, der sich zu europaischen Fra-
gestellungen oder auch zur grenz-
Uberschreitenden Zusammenarbeit in-
formieren mochte gerne wahrnehmen

e Uber das Europahaus und das Dienst-
leistungsangebot informierten wir
gerneam ,Tagder offenen TUr” am 22.
Mai 2017, wo wir unsere Besucher bei
4 Fuhrungen durchs Haus fuhrten

¢ Das Dienstleistungsangebot im Euro-
pahaus wird durch drei zentrale Ein-
richtungen gewahrleistet:

1. EUREGIO Bayerischer Wald —
Béhmerwald - Unterer Inn e. V.

e Grenzlberschreitende Zusammenar-
beit im Rahmen INTERREG V A zur
Weiterentwicklung der wirtschaftli-
chen und sozialen Zusammenarbeit

e Grenzraumentwicklung in weiteren
Bereichen wie z. B. Tourismus, Um-
weltschutz, Verkehr, Bildung, Kultur
USWV.

¢ Anlaufstelle zu fur grenztberschrei-
tende Projekte zwischen Bayern-
Osterreich und Bayern-Tschechien
fur GroBprojekte und Kleinprojekt-
maBnahmen (Hilfestellung bei der
Planung, Koordinierung und Durch-
fuhrung)

a) EUROPE DIRECT-Informationszen-

trum Freyung

e Angesiedelt bei EUREGIO

e Schnittstelle und Drehscheibe zwi-
schen Burgerlnnen und EU-Institu-
tionen

e Liefert Informationen, Rat, Hilfe
und Antworten zu Fragen rund um
die Europaische Union

e Forderung der lokalen und regio-
nalen europdischen Debatte

b) Zentrum fur Sprachkompetenz

Deutsch-Tschechisch

e Angesiedelt bei EUREGIO

e Ziel: Abbau der Sprachbarrieren im
deutsch-tschechischen Grenzraum
und nachhaltige Férderung der
Nachbarsprache im deutschen
Grenzraum

e Steigerung der Attraktivitat und
Anziehungskraft der Nachbarspra-
che Tschechisch durch Sprachunter-
richt, Landeskunde und grenztber-

EUROPAHAUS

schreitende Begegnungen fur Kin-
dergarten und Schulen

2. EUROPAREGION Donau-Moldau

e trilateral tatige Arbeitsgemeinschaft
von sieben Partnerregionen (Nieder-
bayern mit dem Landkreis Altotting,
Oberpfalz, Oberésterreich, nieder-
osterreichisches Most- und Waldvier-
tel, Pilsen, SGdbéhmen und Vyso ina)
Sie dient dem Ausbau der Zusam-
menarbeit zum Wohle der dort le-
benden Menschen, zur Starkung der
Region im Wettbewerb der Regio-
nen und zur Umsetzung des euro-
paischen Gedankens.

Regionale Kontaktstelle fur Nieder-
bayern und den Landkreis Altotting
Bearbeitung und Zustandigkeit fur
das Themen- und Zukunftsfeld
.Hochschulraum” in der Europa-
region Donau-Moldau
EU-Fordermittelberatung zu INTER-
REG Europe, Donauraumprogramm,
Mitteleuropaprogramm und Start
Transnational
Netzwerkmanagement Bayern-Boh-
men fur die Bereiche Wirtschaft und
Wissenschaft

Die Europaregion Donau-Moldau/
Niederbayern hat im Jahr 2017 den
Vorsitz in der Europaregion inne,
dieses Jahr widmet man sich ver-
starkt dem Leitthema ,Sprachoffen-
sive”.

e Das Jahr 2018 wird unter dem Leit-
thema , Wirtschaftsraum EDM mit
Schwerpunkt auf Standort-Marketing
bzw. AuBenmarketing” stehen

¢ Regionales Schaufenster Bayern-Boh-
men mit dem Titel: Titel ,Dreimalig
grenzenlos, besonders”: Dispoprojekt
der Europaregion Donau-Moldau: In-
formationszentrum (Verteilung von
kostenlosen Rad- und Wanderkarten)
fur den Raum Bayern-Béhmen. Zu-
dem Vermarktung von regionalen
Produkte aus Bayern und Béhmen.
Das Projekt soll kinftig um Infomate-
rial und Produkte aus Osterreich er-
weitert. Das Ziel des Projektes ist, die
regionale Identitdt durch regionale
Produkte zu starken.

3. ILE Bayerwald | Aktionsprogramm
Bayerwald vom Amt fur Landliche
Entwicklung Niederbayern

e EU-FOordermittelberatung fur nicht-
spezifizierte Forderanfragen

e Kontaktvermittlung zu Férdergebern
(EU, Bund, Land, Stiftungen)

¢ Begleitung und Unterstlitzung von
Projekten, falls keine regionale An-
laufstelle vorhanden ist

Das Ziel des Europahauses ist, alle Ein-
richtungen und Institutionen mit euro-
paischem sowie internationalem The-
menbezug als regionale Anlaufstelle un-
ter einem Dach zu vereinen.
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Feiem Sie mituns £} 25, Il Ztalbahn

Flir beste Unterhaltung ist garantiert!

Am Samstag, den 8.]Juli rockt die Bayern 1 Band den Unteren Stadtplatz.
Einlass: 18.30 Uhr

Ab 19.30 Uhr heizt uns der legendare D] Joco ein und um 20.30 Uhr steigt
die Party mit der Bayern 1 Band. Im Gepack haben die sieben Musiker die
grof3ten Hits der 70er und 8oer-Jahre — und alles, was gute Laune macht.

=AYERN 1

BAND ; .
Karten gibt’s im VVK

bei der
Touristinfo Freyung
& bei Bucher Lang
sowie an der
= Abendkasse

| Preis: 6 ¢

Bild: Markus Konvalin/BR

Der Sommer SonnYtag am 9. Juli steht auch im Zeichen der
Volksmusikakademie. Auf mehreren Blihnen wird musiziert.
Blas- und Volksmusikklange werden am Stadtplatz erklingen.
Ein Kunstlermarkt, offene Geschafte (13-17 Uhr), Direktvermark-
ter am Stadtplatz, die Einweihung des Busbahnhofs (14 Uhr),
ein Flohmarkt in der Schulgasse, das Kinderland und vieles
mehr werden fur einen kurzweiligen Aufenthalt in Freyung ga-
rantieren.

Nutzen Sie auch die Sonderfahrten der llztalbahn auf der Bahn-
strecke Passau-Freyung!
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~Natur in der Stadt 2022":
Auslobung des Realisierungs- und Ideenwett-

bewerb

Die Stadt Freyung hat einen Realisie-
rungs- und Ideenwettbewerb fur Archi-
tekten und Landschaftsarchitekten zur
Neugestaltung des ,Hoéhenpark Geyers-
berg” ausgelobt.

Der freiraumplanerische Realisierungs-
teil des Wettbewerbs umfasst die Pla-
nung der Daueranlagen der Garten-
schau ,Natur in Freyung 2022", sowie
die damit verbundenen erganzenden
freirdumlichen Aufwertungen im an-
grenzenden stadtebaulichen Umfeld.
Der neue Hohenpark sollin einem ersten
groBeren Bauabschnitt (Realisierungs-
teil) auf derzeit bereits gesicherten
Grundstlcken bis zur Gartenschau ent-
wickelt werden. Von den Wettbewerbs-
teilnehmern werden unter anderem ein
langfristig gestalterisches Gesamtkon-

FREYUNG

Nihe lohnt sich

Veranstalter: Stadt Freyung

zept fur den zukUnftigen Hohenpark,
eine Darstellung des Realisierungsteiles
des Hohenparks als hochbaulicher-frei-
raumplanerischer Entwurf, eine Erlaute-
rung der gestalterischen Haltung des
Freiraumes, eine Darstellung des oder
der Parkierungsanlagen und das Auf-
zeigen einer Leitidee fur die Ausstellung
erwartet. Im Ideenteil soll die zukunfti-
ge Entwicklung des gesamten Areals
aufgezeigt werden.

Abgabetermin fur die Wettbewerbsbei-
trage ist Donnerstag, der 12. Oktober
2017.

Die Ergebnisse des Wettbewerbs wer-
den im Anschluss an die Preisgerichtssit-
zung am 21. November 2017 eine Wo-
che lang im Kurhaus-Nebengebaude in
Freyung ausgestellt.

« Highlights: Musik mit
gammer of Love, Aflusn,
Musikkapelle Hinter-
schmiding uvm. ¢ Mutige
Kkonnen einen 6r_n hohen
Kletterturm erkhmmer\\ .

J Sp'\e\mobi\ e Tombola
CU Dance Company
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Urlaubsgast
feiert 90. Geburtstag
im Ferienpark
Geyersberg

Lydia Kéhler, eine langjahrige treue Ur-
lauberin feierte vor kurzem tatsachlich
ihren 90.!!! Geburtstag im Ferienpark
Geyersberg. Frau Kéhler mag den Rum-
mel nicht, der an diesem Tag zuhause auf
siezugekommen ware. Deshalb beschloss
sie kurzerhand ihren Geburtstag zusam-
men mit Tochter Elisabeth und Schwie-
gersohn Albert Brenner, in ihrem lang-
jahrigen Urlaubsdomizil, dem Ferienpark
Geyersberg zu verbringen. Elisabeth und
Albert Brenner sind selbst eine der treue-
sten Gaste im Ferienpark. Bereits zum
54. Mal verbringensieihren Urlaubin der
Ferienanlage in Freyung. Hotelleitung
Christian Kilger und Rezeptionschefin
Anita Fuchs lieBen es sich nicht nehmen
der sichtlich Uberraschten Jubilarin zu
diesem ganz besonderen Ehrentag zu
gratulieren.

v. |. Elisabeth Brenner, Anita Fuchs, Lydia
Koéhler, Christian Kilger, Albert Brenner

( N
Nachste

STADTRATSSITZUNG

Die niichste Stadtratssitzung
findet (vorbehaltlich kurzfristiger
Anderungen, die ggf. in
der Tagespresse bekanntgegeben
werden) statt am:
Montag, 24.07.2017, um 18.30 Uhr,
Ort: Sitzungssaal des Kurhauses

\. S
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Verantwortlich flr den Inhalt: Stadt Freyung
Satz: Druckerei Fuchs, Freyung

Druck: Druckerei Fuchs, Freyung

Anzeigenbuchung:

Tel. 08551/96290,
Druckerei Fuchs, Freyung




STADTinformationen

AOK-Gesundheitstipp

Ausgewogen essen in jedem Alter

Wer alter wird, braucht weniger Energie, aber
genauso viele Nahrstoffe wie in jungen Jahren.
Eine geschickte Lebensmittelauswahl und viel
Bewegung halten die Waage im Gleichgewicht.
Alter werden wir alle, das lasst sich nicht andern.
Doch leider wandert dann auch meist der Zei-
ger auf der Waage langsam noch oben, obwohl
man nicht anders isst als fruher. ,Mit steigen-
dem Alter sinkt leider unser Energiebedarf. Bei
Frauen zwischen dem 19. und 65. Lebensjahr
zum Beispiel um 200 Kilokalorien von etwa
1.900 auf nur noch 1.700 Kilokalorien pro Tag”,
erklart Maria Schmid, Ernahrungsfachkraft der
AOK-Direktion Bayerwald fur die Landkreise
Regen und Freyung-Grafenau. Schuld daran
sind Veranderungen in unserem Koérper, zum
Beispiel weniger Muskeln, die am meisten Ener-
gie verbrauchen. AuBerdem stellt sich der Hor-
monhaushalt um und oft bewegen sich
die Menschen mit den Jahren immer weniger.
.Daraus ergeben sich zwei Schrauben, an de-
nen jeder fursich drehen kann, um sein Gewicht
zu halten: Beim Essen etwas genauer hinschau-
en und runter vom Sofa”, ergénzt die Expertin.

Kaloriensparen leicht gemacht

Bereits durch einfache Tricks lassen sich schnell
ein paar Kalorien einsparen, ohne dass man
wirklich verzichten muss: Schorle statt Frucht-
saft oder Limo, Obstkuchen statt Sahnetorte
oder Kochschinken statt Salami. Besonders viel
Potential gibt es bei siBen oder fetten Lebens-
mitteln. AuBerdem empfiehlt es sich die Zuta-
tenliste genauer anzuschauen. So findet man
stBe oder fettige Inhaltsstoffe, die vom Her-
steller gern mal versteckt werden. , Knusper-
muslis, fertige Fruchtjoghurts oder Cappuccino
aus dem Kuhlregal enthalten oft viel mehr Zuk-
ker und damit Kalorien, als wir meinen”, warnt
Maria Schmid. Bitte zugreifen heiBt es dagegen
bei frischen Lebensmitteln wie Obst, GemUse
und bei Vollkornprodukten. Die machen lange
satt und liefern viele Vitamine und Mineral-
stoffe. Das ist besonders wichtig, wenn man
alter wird.

Den Energieverbrauch ankurbeln

Die zweite Stellschraube heiBt Bewegung. Da-
zu zahlt nicht nur Sport im Fitnessstudio oder
Verein, sondern alles, was unseren Korper auf
Trab bringt: , Ein paar Minuten Gymnastik nach
dem Aufstehen, ein kurzer Spaziergang nach
dem Mittagessen oder eine gemutliche Radtour
am Abend” sagt die Ernahrungsfachkraft. ,,So
verbrauchen Sie nicht nur zusatzlich Kalorien,
sondern tun gleichzeitig etwas fur Ihre Fitness
und Laune”.

Rezeptideen fur die leichte Kuiche finden Sie in
der Broschire ,Leichtes Essen — leicht ge-
macht”, hier wurden die Frihjahrskur-Rezepte
2017 zusammengestellt. Sie ist kostenlos in al-
len AOK-Geschaftsstellen erhaltlich.

Weitere Rezeptideen und Gesundheitstipps fin-
den Sie in der Mitgliederzeitschrift ,bleibge-
sund” der AOK Bayern.

92. Ausgabe - Juli 2017
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DES WIAD A GAUDI!

SAMSTAG, 14. OKTOBER 2017
19.00 UHR IN

Erleben Sie an eine
1!'\'6"

Unter
unter

; > DROM & DRUNT MUSE LISA & BEBBE

( Masik- \ p'woLrsToANA TIMO & TOBI

\ JUPPER | FAMILIENMUSIK FREUND VIERCANTHOIZ
GEIGENMUSIK MWE VIELHARMONIE

PASSAUER HOF | TEL.: [IJ_.S‘I 7020
PIZZERIA D.ﬁ ﬁNTONIO | TEL

Organisator: F¢

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V.

Beratungstermine Grafenau
Fr. 28.07.2017 09:00- 11:00 Uhr  Beratungszimmer EG.
Fr. 24.11.2017 09:00 - 11:00 Uhr  Beratungszimmer EG.

Beratungstermine Waldkirchen
Mi. 20.09.2017 09:00-11:00 Uhr  Beratungszimmer EG.

Beratungstermine Freyung
Do.31.08.2017  09:00 - 11:00 Uhr  Kurhaus Sitzungssaal 5.0G
Do. 26.10.2017  09:00-11:00 Uhr  Kurhaus Sitzungssaal 5.0G

10.7.-14.7.2017 BPA-Mobil Landkreis Freyung-Grafenau
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Die Deutsche Rentenversicherung
warnt vor Trickbetriigern

Die Deutsche Rentenversicherung erhélt wieder vermehrt
Hinweise auf Trickbetrtiger, die unter ihrem Namen Versi-
cherte und Rentner telefonisch zur Angabe ihrer Bankver-
bindung auffordern oder Hausbesuche zur Erlduterung der
Anderungen bei der Rente anbieten.

Die Regionaltrager der Deutschen Rentenversicherung in
Bayern warnen deshalb eindringlich davor, aufgrund ver-
meintlicher Anrufe der Rentenversicherung persénliche Da-
ten preiszugeben, zu bestatigen oder Vertrage telefonisch
abzuschlieBen. Sie weisen ausdrucklich darauf hin, dass sich
Mitarbeiter der Deutschen Rentenversicherung bei Ruckfra-
gen oder Unklarheiten in der Regel schriftlich an Versicherte
und Rentner wenden und keinesfalls Hausbesuche anbieten.
JVorsicht Trickbetriiger” heiBt auch der Flyer der Deutschen
Rentenversicherung, der im Internet unter www.deutsche-
rentenversicherung.de heruntergeladen werden kann. Die-
ser erklart die haufigsten Maschen der Betrtiger und infor-
miert, wo man im Falle eines Falles Hilfe bekommt.

Wer den Flyer in gedruckter Form oder weitere Ausklinfte
winscht, dem stehen die Auskunft- und Beratungsstellen der
Deutschen Rentenversicherung, das kostenlose Servicetele-
fon unter der Nummer 0800 1000 480 88 oder das Burger-
buro der Stadtverwaltung zur Verfugung.

o=

ey I. J

Die Stadt Freyung
stellt fur die Zeit vom 01. - 31. August 2017

eine
flexible Aushilfskraft
flir den Freibadkiosk

als versicherungsfreie kurzfristig Beschaftigte
bzw. auf 450 €- Basis
ein.

Die Arbeitszeit ist witterungsabhangig und richtet
sich nach den Offnungszeiten des Freibades. Bei Ba-
dewetter ist der Kiosk taglich von 11:00 — 18:00 Uhr
geoffnet.

Wenn Sie Wert auf Hygiene legen, zuverlassiges und
selbstandiges Arbeiten gewoéhnt sowie freundliches
Auftreten und Freude im Umgang mit den Badegas-
ten, insbesondere mit Kindern, fur Sie selbstverstand-
lich sind, dann senden Sie bitte bis spatestens
16.Juli 2017 lhre Kurzbewerbung (mit tabellarischem
Lebenslauf) an die

Stadt Freyung, Rathausplatz 1, 94078 Freyung (gerne
auch per Mail!)

Weitere Auskinfte erhalten Sie bei Herrn Kilger (Tel.
08551/588-151, kilger@freyung.de) oder Herrn Grin-
berger (Tel. 08551/588-121,
gruenberger@freyung.de).

Stadt Freyung
Dr. Olaf Heinrich
1. Bargermeister

10
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Amtliche Bekanntmachung
der Stadt Freyung

Aufgrund von § 14 Abs. 1 Satz 2 des Gesetzes Uber den La-
denschluss (LadschlG) in der Fassung der Bekanntmachung
vom 4. Juni 2003 (BGBI I S. 745) in Verbindung mit § 6 Abs. 1
Nr. 3 der Verordnung Uber Zustandigkeiten auf dem Gebiet
des Arbeitsschutzes, der Sicherheitstechnik, des Chemikalien-
und Medizinprodukterechts (ASiMPV) vom 2. Dezember 1998
(GVBI. S. 956), zuletzt gedndert durch Verordnung vom 1.
April 2003 (GVBL. S.278) erlasst die Stadt Freyung folgende

Rechtsverordnung zur Freigabe
verkaufsoffener Sonn- und Feiertage aus
Anlass von Markten in der Stadt Freyung.

Diese Verordnung tritt nach ihrer Bekanntgabe in Kraft.
Gleichzeitig tritt die Verordnung zur Freigabe verkaufsoffe-
ner Sonn- und Feiertage aus Anlass von Markten in der Stadt
Freyung vom 17.02.2011 in der Fassung der Anderungsver-
ordnung vom 31.07.2013 auBer Kraft.

Die Verordnung liegt im Rathaus, Zimmer 4.05, wahrend der
allgemeinen Geschaftsstunden zur Einsicht auf.

Freyung, den 30.05.2017
Stadt Freyung

Dr. Olaf Heinrich
BUrgermeister

Amtliche Bekanntmachung
der Stadt Freyung

BODENRICHTWERTE FUR DIE JAHRE 2015 und 2016
(Stand: 31.12.2016)

GemaB § 14 Abs. 3 der Verordnung Uber die Gutachteraus-
schisse, die Kaufpreissammlung und die Bodenrichtwerte
nach dem Baugesetzbuch BauGB (GutachterausschussV) wird
die Liste Uber die ermittelten Bodenrichtwerte fir den Zeit-
raum eines Monats vom

10.07.2016 - 10.08.2016

im Bauamt der Stadt Freyung, Rathausplatz 1, 94078 Freyung,
Zimmer Nr. 8.02 wahrend der allgemeinen Dienststunden zur
offentlichen Einsichtnahme ausgelegt.

Daruber hinaus kénnen Auskinfte Uber die Richtwerte auch
auBerhalb dieser Zeit von der Geschaftsstelle des Gutachter-
ausschusses beim Landratsamt Freyung-Grafenau eingeholt
werden (§ 196 Abs. 3 Satz 2 BauGB).

Freyung, 01.07.2017

Dr. Olaf Heinrich
1. Birgermeister




KLINIK BAVARIA FREYUNG

Gesundhelt | Vertrauen | Kompetenz ...seit 1985
vy

RN g
FACHABTEILUNGEN

» Orthopadie

» Innere Medizin/Onkologie s

» Medizinisches Zentrum
fur Arbeit und Beruf ..!" )
(MedZAB) o
Praventivkur nach
Auslandseinsatz

- N - 7 Py

KONTAKT  www.bavaria-Kklinik.de | 0800 55 46 452

26.08.-27.08.2017 159" €'

.._-,__...-—-" Stefan Prager e.K. - 94078 Freyung - Steinacker 6
Tel. 08551/9163030 - www.prager-reisen.de

KLINIK D AVARIA.

* MIT SICHERHEIT TRAUMHAFT REISEN

2-Zimmer Wohnung

mit Einbaukiiche in Freyung zu vermieten.
2 08551/ 4583

Sa e adara 5
I-Brennholz Holzaneﬂs Holzpellefs [ §
~ Ldngen: 25 cm, 3‘3 50 cm’ Tm

_ Stammholz (Brenn-\oder Nutzholz)
Hackschnlizel ) L,

TeI. 0160/99001554

Tages-
fahrten:

. Landesgartenschau 39,-€
Kremsmiinster

. Wachauer Marillenkirtag 38,~ <
16.06. Andreas Gabalier

2018  Miinchen, Olympiahalle ab83|'€'

29.06. Helene Fischer
] gr’ = 2018  Miinchen, Olympiahalie abgA' /
...q._...--—“' Stefan Prager ek.- 94078 Freyung Stemac er 6

Druckerei & Schreibwaren

Bahnhofstrale 6 | 94078 Freyung
Tel. 08551/96290 | Fax 962910
www.druckerei-schreibwaren.de

Strom wechseln ‘
und mehrere hundert
Euro sparen!

e Strompreise zum Bestpreis

® Personliche Ansprechpartner

® Seridse und einfache
Abwicklung

® Erledigung aller Formalitaten

o AusschlieBlich gunstige &
seriose Anbieter

® Bereits Uber 4000
Kunden im Landkreis FRG

Wechselpramie bis zu
Oy 130 Euro moglich

08551/
9179759

energie expert
Gunstiger Strom & Gas - Am Bahnhof 2a - 94078 Freyung
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Optik Gibis

VERTRAUT., VERSORGT., DAHOAM,

Stadtplatz 4
« 94078 Freyung
Tel. 08551 910343

\ www.optikgibis.de

caritas FREYUNG B9 Jiztalbahn

Nihe lohnt sich

Ihre Pflege flir zu Hause

== 9. ]Juli
N SO MMER
' 1 SONNYTAG

Musikalisches Programm auf mehreren Biihnen, Strafenkiinstler, Sonder-
fahrten mit der llztalbahn, offene Geschafte (13-17 Uhr), Direktvermarkter
am Stadtplatz, Einweihung des neuen Busbahnhofs, Flohmarkt in der
Schulgasse/Rathausplatz, Kinderland und vieles mehr.

Samstag, 8. Juli,
Wir bieten: 19.30 Uhr

...
* Ambulanter Pflegedienst m 1 ’
e Senioren Tagesbetreuung & , BAND

e Fachstelle fiir pflegende

Angehdrige salbahn-

{Fit
Feiern Sie mit uns 125 Jahre

e Hausnotruf

www.caritas-frg.de




